CALIFORNIA

Gilr cho Minh Lubén Khée Manh DEPARTMENT OF

B&ing Cach Ty Chim Séc Ban Than GING
Tubi Gia Khée Manh la Khuynh Huéng Chung

10 L&i Khuyén dé cé Tudi Gia Khoe Manh

10.

. An udng theo ché do can bang, bao gdbm nam khau phan thtrc an c6 trai cay

va rau moi ngay.

. Tap thé duc thuong xuyén. (Hoi k¥ bac si trude khi bit ddu mot chuwong trinh

tap luyén)
Thuong xuyén di kham sirc khoe tong quat.

Khong hit thude 14. (Khong bao gior 1a qua mudn dé bo thude 13).

. Rén luyén thoi quen an toan tai nha dé ngin ngira té ngd va giy xuong.

Gitr lién lac véi gia dinh va ban be. Tich cuc hoat dong khi lam viéc va chon.

. Tranh phoi ne"mg va bi lanh qua lau.

. Néu quy vi uong rugu, sy diéu dg 1a then chot. Khi quy vi uong rugu, hiy dé

nguoi khac 1ai xe.
Luon that ddy an toan khi ngdi trong xe hoi.

Giir thai d6 tich cuc ddi voi cude séng. Lam nhitng thir ma minh thiy hanh
phtc.

Théng tin trén day do Vién Cao Nién Quéc Gia cung cép.
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